SALA DO ARQUIVO

- SALA DO INFANTE

SALA DO ARQUIVO

- SALA DO INFANTE

SALA DO ARQUIVO

- SALA DO INFANTE

08:30

WORKSHOP
NECESSIDADES
ENERGETICAS

EM CRIANCAS,

ADULTOS E IDOSOS
[MODERADORA] Susana Adam, ISCSEM
Necessidades energéticas em criangas
Ana Rito, UAtlantica

Necessidades energéticas em adultos
Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP
Necessidades energéticas em idosos
Cl4udia Afonso, FCNAUP

'WORKSHOP

NUTRITION DAY:
APLICABILIDADE DO
PROJECTO EM PORTUGAL
[MODERADORA] Sénia Velho, IPOLFG,

para a sua implementagio
Paula Alves, IPOPFG, E.PE.
Experiéncia da sua aplicaio
em diferentes contextos:

* Hospitalar

Graga Ferro, ULSAM, E.PE.
* Lares

Lufs Matos, ULSG, E.P.E.
* Cuidados Intensivos
Sénia Cabral, IPOPFG, E.P.E.

10:30
11:00

24 DE MAIO / QUINT

CONFERENCIA PLENARIA

NUTRIQZ\O E ALIMENTAQRO: DO CONHECIMENTO AO

COMPORTAMENTO
Maria Augusta Vieira Coelho, FMUP

[MODERADOR] Alejandro Santos, FCNAUP

Intervalo para Café

CONFERENCIA PLENARIA

ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS - OS JOVENS PORTUGUESES

DE NORTE A SUL

Margarida Gaspar de Matos, FMH-UTL

[MODERADOR] Nélson Tavares, FCTS-ULuséfona

11:30

Sessdo de Abertura

12:00

14:00

MESA REDONDA

ALEGAGCOES NUTRICIONAIS
E DE SAUDE; SUA B
SUSTENTACAO CIENTIFICA

[MODERADORA] Ana Gomes, ESB-UCP

Alegacdes nutricionais e

de saiide para o consumidor
Fernando Amaral, GPP-MAMAOT
Evidéncia cientifica como
suporte da comunicagio

Pedro Neves, Danone

Apresentagao de Posters

MESA REDONDA "
CONSUMO SUSTENTAVEL:

i ALGUMAS ACGOES

[MODERADORA] Sénia Mendes, ITAU
Horta a Porta - um projecto

i ambiental, agricola e social
¢ Ana Lopes, Lipor

Aquacultura: opgdo
nutricional sustentével?
Maria Teresa Dinis, CCMAR-UAlg

16:00
16:30
17:00

Simpésio Satélite

Sessdo de Boas

Simpésio Satélite

indas

Intervalo para Café

Comunicagdes Orais

Comunicagdes Orais

14:30

-FEIRA

MESA REDONDA
POLEMICAS NA

ABORDAGEM NUTRICIONAL
DA OBESIDADE

E DOENGCAS ASSOCIADAS
[MODERADOR] Pedro Moreira, FCNAUP
Obesidade benigna: mito ou realidade
Sénia Velho, IPOLFG, E.P.E.

Restrigio e distribuicio
de calorias e macronutrientes:

o que diz a evidéncia actual?

Silvia Pinhao, FCNAUP

Estratégias para promover a adesio
duradoura aos estilos de vida?
Osvaldo Santos, ONOCOP

MESA REDONDA

REDUGAQO DOS
DESPERDICIOS
ALIMENTARES:

EXEMPLOS DE SUCESSO
[MODERADORA] Teresa Amaral, FCNAUP
O exemplo de:

Iva Miranda Pires, FCSH-UNL

Isa Viana, Eurest

Georgina Campos, Nutrir

18:30

MESA REDONDA

A INOVACAO E QUALIDADE
ALIMENTAR

[MODERADOR] Pedro Queiroz, FIPA

A inovagio alimentar ao servico
da nutrigdo e bem-estar

Isabel Braga da Cruz, Portugal Foods
D. h i

MESA REDONDA _
ACTIVIDADE FISICA NO
ATLETA E NO OBESO
[MoDErRADOR] Vitor Hugo
Teixeira, FCNAUP
Fitness vs. Fatness
Miguel Camaes, IPB
icdo d

i de
determinado pelo consumidor
Rui Costa Lima, Sensetest, Lda.
Eficicia das estratégias de
comunicagio nutricional
e de alimentagio via
recursos electrénicos
Rui Barros, Bionstrument, S.A.

e icio fisico
José Soares, FADEUP
Actividade fisica e apetite
Eliana Carraga, FMH-UTL
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SALA DO ARQUIVO

- SALA DO INFANTE

SALA DO ARQUIVO

SALA DO INFANTE

SALA DO ARQUIVO

SALA DO INFANTE

08:30

Comunicagées Orais

Comunicagoes Orais

10:00

10:30
11:00

CONFERENCIA

VITAMINA D E PATOLOGIA
METABOLICA

Alejandro Santos, FCNAUP

[MoDERADOR] Nuno Borges, FCNAUP

{ CONFERENCIA

APLICAGOES DA
NANOTECNOLOGIA NO
SECTOR AGRO-ALIMENTAR
Anténio Vicente, UM

[MODERADOR] Duarte Torres, FCNAUP

Intervalo para Café

CONFERENCIA PLENARIA

ALTERACOES SOCIAIS E ECONOMICAS -
O SEU IMPACTO NO DESENHO DE UM PLANO NACIONAL

DE ALIMENTAGAO

Pedro Graga, Programa Nacional de Promog3o da Alimentagio Saudavel, DGS

[MODERADOR] Jodo Breda, OMS

11:30

Simpésio Satélite

Simpésio Satélite

12:00

MESA REDONDA
SEGURANCA ALIMENTAR:
VERDADES E MITOS
[MoDpERADOR] Tim Hogg, ESB-UCP
Congelagiio de alimentagdo

nos restaurantes. Sim ou ndo?
Manuel Abreu Dias, Alicontrol,

Tecnologia e Controlo de Alimentos, Lda.

Desinfeccdo ou higienizacio
de vegetais?

Paula Teixeira, ESB-UCP

Qual a temperatura

de confeccio segura?
Conceicio Hogg, ESB-UCP

MESA REDONDA
NOVAS PERSPECTIVAS
SOBRE O CONSUMO DE
LACTICINIOS

[MoDbERADORA] Claudia Silva, UFP
A visdo de...

Fernanda Cruz, Lactogal

Helena Canério, Nestlé

André Dourado, EMAC

14:00

Apresentagio de Posters

14:30

MESA REDONDA
VARIABILIDADE

DA RESPOSTA
FISIOLOGICA A DIETA
[MODERADOR] Alejandro Santos,
FCNAUP

Glicose

Duarte Torres, FCNAUP
Colesterol

Nuno Borges, FCNAUP
Caquexia cardiaca

Carmen Bras Silva, FCNAUP

MESA REDONDA
PADROES ALIMENTARES
E SAUDE

[MODERADORA] Carla Lopes,
FMUP-ISPUP

Padrdes alimentares

e doengas cardiovasculares
Andreia Oliveira, FMUP-ISPUP
Dieta mediterranica e asma
Renata Barros, FCNAUP
Padrdes alimentares

e qualidade do osso

i Teresa Monjardino, ISPUP

17:30

WORKSHOP
PESO E SAUDE

[MODERADORA] Ana Cristina
Santos, FMUP-ISPUP

Peso e saiide em criancas

Bruno Sousa, Servico de Satide da
RAM, E.PE.

Peso e saiide em adultos e idosos
Teresa Amaral, FCNAUP

WORKSHOP

DOS FUNDAMENTOS

DE NUTRIGAO A
PRATICABILIDADE DAS BASES
DE DADOS DE ALIMENTOS
[MODERADOR] Jodo Breda, OMS
Fundamentos de nutricio

Pedro Moreira, FCNAUP

A Tabela da composicio dos alimentos
portuguesa e o programa PortFIR
Lufsa Oliveira, INSA

Avaliagio nutricional

dos alimentos tradicionais

Helena Soares da Costa, INSA

16:00

16:30
17:00

Simpésio Satélite

Intervalo para Cal

CONFERENCIA

DEFICIENCIA DE 10DO,
UMA REALIDADE?

Maria José Costeira, UM
[MODERADOR] Jorge Proenga, ISCS-N

25 DE MAI0 / SEXTA-FEIRA

Simpésio Satélite

CONFERENCIA

O CONSUMO DE SAL EM
PORTUGAL: A ACTUALIDADE
Luis Martins, UFP

[MODERADOR] Pedro Graga, DGS

19:00

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO _
NUTRICAO E ALIMENTACAO:
SAUDE

[cONFERENCISTA] A confirmar
[MoDERADOR] Nuno Borges, FCNAUP

UMA BASE SUSTENTAVEL DE

SIGLAS

CCMAR-UAIg Centro de Ciéncias do Mar do
Algarve da Universidade do Algarve

DGS Direcgio-Geral da Satide

EMAC Escola de Medicinas Alternativas e
Complementares do Porto

ESB-UCP Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catdlica Portuguesa

FADEUP Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto

FCNAUP Faculdade de Ciéncias da Nutrigio e
Alimentagao da Universidade do Porto
FCSH-UNL Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa
FCTS-ULuséfona Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Satide da Universidade Luséfona
FIPA Federagio das Inddistrias Portuguesas
Agro-Alimentares

FMH-UTL Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade Técnica de Lisboa

FMUP Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto

GPP-MAMAOT Gabinete de Planeamento

e Politicas do Ministério da Agricultura, Mar,
Ambiente e Ordenamento do Territério

INSA Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo
Jorge

IPB Instituto Politécnico de Braganca
IPOLFG, E.P.E. Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, E.PE.
IPOPFG, E.P.E. Instituto Portugués de
Oncologia do Porto Francisco Gentil, E.P.E.
ISCSEM Instituto Superior de Ciéncias de
Satde Egas Moniz

ISCS-N Instituto Superior de Ciéncias da
Satde - Norte.

ISPUP Instituto de Satde Piblica da
Universidade do Porto

ITAU Instituto Técnico de Alimentago Humana
SA

OMS Organizagio Mundial da Satide
ONOCOP Observatério Nacional do Controlo.
de Peso e da Obesidade

RAM, E.P.E. Regido Auténoma da Madeira
EPE.

UAtlantica Universidade Atlintica

UFP Universidade Fernando Pessoa

ULSAM, E.P.E. Unidade Local de Satide do Alto
Minho, E.P.E.

ULSG, E.P.E. Unidade Local de Satide da
Guarda, E.PE.

UM Universidade do Minho




